	
	
	


	


Bottom of Form

 / Patru modalităţi în plus de a cumpără mâncare organică fără să-ţi  consume tot bugetul  

                   În zilele noastre sunt multe articole scrise despre cum să economiseşti bani pe nota de plată de la băcănie. 

               Dacă te-ai apucat să cumperi mâncare organică în trecut,creşterea preţului la mâncare te-ar fi putut aduce până în punctul în care să iei în consideraţie reducerea cumpărăturilor de produse organice.Nu dispera.Sunt şi moduri de diminuare a preţului mare a mâncărurilor organice. 

                Am găsit câteva articole bune ,ici şi colo,detaliind moduri de consumare raţională a mâncării organice. 

                       O să enumăr mici trucuri personale pentru a mânca sănătos cu un anumit buget.: 

                      1.Cultivaţi propriile legume şi fructe organice şconcentrati-vă asupra acelora care sunt mai mult vizate de pesticide:căpşuni,spanac,ţelină şi ardei graşi care sunt uşor de cultivat.Dacă aveţi timp şi spaţiu,plantaţi cartofi şi începeţi să vă cultivaţi propria livadă cu:mere,cireşe,struguri,nectarine,piersici ,pere şi fragi roşii. 
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