
Programul Activităților
Târgul de Primăvară 

Raw Generation®
Ediția IV

25 martie 2012
Sălile Expo și Cluj

Rin Grand Hotel, București
Orele 10 - 20

Ligia Pop
"Hrana să vă fie leac" - Hipocrates 

Prezentări - Sala Cluj

10:00 - Dr. Cleopatra Coroaba - "Analiza sangelui viu"
11:00 - Alice Lopez - "Ce a schimbat alimentatia raw food in viata mea?"
12:00 - Dr. Cleopatra Coroaba - "Hidroterapia de colon"
13:00 - Arhitecti: Laura & Radu Negulescu - "Case Modulare Pasive"
14:00 - Antrenor Fitness, Irina Vochita - "Curs teoretic si practic, Raw food si 
sportul". Taxa de intrare 7 lei. Participantii vor avea parte de o surpriza. 
15:00 - Tania Popescu - Demonstratie culinara Raw Food. Taxa de intrare 10 lei. 
16:30 - Alexandra Postelnicu - Natura este vie si are drepturi?
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17:30 - Alexandra Gorea, Psiholog "Sanatatea mentala si emotionala - dezvoltarea 
naturala a copiilor prin jocuri si material educative".
18:30 - Potluck Raw Vegan

Workshops - Sala Expo
(ateliere educative la care pot participa grupuri restranse)

11:00 - Ana Nicolescu - Mamica Urbana, Remodeleaza-ti Viata
12:00 - Trainer Andrei Simion - "Curs practic de automasaj facial si capilar”
13:00 - Societatea Vegetarienilor din Romania - "Sa invatam sa gatim vegan"
14:00 - Emovere - Bucatareala in Familie cu Irinuca!
15:00 - Alexandru Ivan, Terapia Bowen 
16:00 - Sa invatam sa gatim raw cu Marina!
17:00 - Echipa Zepter Bucuresti - "Cum sa preparam raw food cu Zepter"

Atelierul de Frumusete 12:00-17:00 - Sala Expo
• Machiaj cu cosmetice minerale (100% naturale)
• Tratamente si masti naturale
• Salon Organic EverGreen - Demonstratie epilare cu zahar si avantajele acestei 

tehnici de epilare

Coltul Copiilor - Ratusca Gospodina "Ne jucam si mancam sanatos!" - Echipa 
Bastet Creation

• Face painting 
• Baloane modelabile
• Sculptare in legume si fructe
• Multe, multe surprize
• Alaturi de copii vor fi personaje constumate: Ratusca Gospodina, Cocosul cel 

Frumos, Tinker Bell, Scooby Doo

Ligia Pop
0734 495 585

ligiapop@gmail.com
ligiapop.com

ligiaskitchen.com
targulrawgeneration.ro
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